KWUCTEBOW 3CMAHAEP CO CYETYMKOM
MHCTPYKLU A NO NCNOJIb3OBAHUIO

MpouTuTe AaHHYI0 MHCTPYKLMIO Nepes UCNosib30BaHUEM.
CoxpaHuTe MHCTPYKLMIO AN AanbHENLWNX 06paLLeHIiA.

OCHOBHbIe 0CO6eHHOCTI

1. [iBoiiHOM pApf 3HaueHuii Ha LCD-gucnnee n ynpasneHve
OfHOIN KHOMKOW AenaloT NCMoMb30BaHVe dCnaHaepa OYeHb
nNpoCTbIM.

2. Ha ancnnee otobpaxatoTca TOUHble AaHHble KonnyecTBa
C©KaTui, pacxopa Kanopuii v BpeMeH! TPEHVPOBKU.

3. B namATU coxpaHAIOTCA AaHHbIe 3a HeAento n MecaL,
TPEHUPOBOK, YTO NO3BONAET yNpPaBAATb pe3ybraTamu
6biCTpee AOCTUTHYTb MOCTAaBIEHHBIX Lienei.

4."CnAawmin” pexxrm no3BonaeT SKOHOMUTb 3apAa baTapeu.
5. OyHKUmMA cbpoca pesynbraTa N03BoNAET 0OHYNNTb 3HaYeHUA
Ha)aTnem OfjHOM KHOMKMW.

6. Perynupyemblii yron mexay py4kamu nossonaet
afanTMpPoBaTh 3CNaHAep ANA pasHbiX N0 pasmepy nagoHei.

MCNoJ1Ib3OBAHUE

1. PasamuHaiiTe 3anAcTbe 1 NanbLbl B TeYeHne 3 MUHYT nepeq,
TPEHUPOBKOWA.

2. Mpy NepBOM CXKaTyn UK NPV HaXKaTW KHOMKW Ha fucniee
noasutca Hagnucb GRIP ME (CXKATb). Hagnucb ncyesHet yepes
5 ceKyHp nocnie 3aBepLUeHNsA TPEHNPOBKU.

3. Ecnun He ncnonb3oBaTb 3cnaHaep B TeyeHue 30 MUHYT, TO OH
nepengeT B “cnawmin” pexxunm. [laHHble COXpaHATCA B NamATH.

4. Tpun HaXkaTnn Ha KHOMKY BO BPeMA TPEHUPOBKYM Ha Aucniee
0TO6Pa3NTCA 3HaUEHMe pacxofa Kanopui. IHTEHCUBHOCTb
pacxopa Kanopui NpUMepHO Takas Xe Kak npu MefiIeHHo e3fe
Ha Benocunepe.

5. Tpn NOBTOPHOM Ha)aTuu Ha AKCnee NOABUTCA 3HaUYeHe
obLero Konmuyectsa cxatuin. [Mpun TpeTbemM HaxkaTum - 3HayeHne
BPEMeH TPEHNPOBKN.

6. Hapnuco GRIP ncyesHet yepes 5 cekyHA nocne 3aBeplueHna
TpeHuposky. Moasutca Hagnuck REST (OTAbIX). Ecnu He
ncnonb3oBaTh 3cnaHaep B TeyeHne 30 MUHYT, TO OH Nepenget
B“CNALMIA" peXXMM. 3HaUEHNA TON TPEHNPOBKM OBHYNATCA, HO
[laHHble COXPaHATCA B NaMATU.

7. Bbl MOXeTe NPOCMOTPETb flaHHble 3a HefleNio UK 3a MecAL| 1
cOpOCUTb AaHHble yaep>KaHeM KHOMKM B TeUeHe 3 ceKyHa.
MpumeyaHye: cbpoc 3HaYeHUiA N3 NAMATN COPOCUT U TeKyLme
3HaYeHVA 3a NOCNIE[IHIO TPEHNPOBKY.

8. [InA 3ameHbl 6aTapeiikn cm. puc. 1-3.

9. [inA perynupoBKM yrna Mexay pyykamuv cm. puc. 4.

3aKPbITH

Puc. 2 Puc.3
CNELWMOUKALIUN

[lnanasoH 3HayeHunn cyetymka: 0 - 9999
[lnana3soH 3HauyeHu pacxofa kanopuii: 0-310
[lnana3oH 3HayeHun BpemeHn: 0-99 4: 59 m
Harpyska: Heperynupyemas, 15 - 25 kr

Tun 6atapeiikn: AG13 (LR44, G13) x 1 wr.




