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БАТУТ FLIP 

РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ 
        

 
  

Несмотря на то, что были предприняты все меры по обеспечению наивысшей защиты, мы не можем 
гарантировать отсутствия риска получения травм. Пользователь обязан учитывать все опасности и риски 

при использовании батута! Компания Поставщик не несет ответственность за полученные травмы!  
Помните, что Батут – это средство повышенной опасности! 
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⮚ Неправильное и чрезмерное использование данного батута опасно и может 
привести к серьезным травмам! 

⮚ Батуты – средство повышенной опасности. Поэтому всегда будьте осторожны во 
время использования батута. 

⮚ Всегда обследуйте батут на исправность перед каждым использованием. 

⮚ Данное руководство содержит все рекомендации по правильному монтажу, уходу 
и обслуживанию устройства, советы по безопасности, предостережения и 
правильные техники прыжков. Все пользователи и руководители должны 
прочитать и ознакомиться с этими инструкциями. 

 Изначально вы должны привыкнуть к ощущению упругости прыжкового мата. 
Основное внимание должно быть направлено на положение вашего тела, вы должны 
отрабатывать каждое движение до тех пор, пока вы не освоите их в совершенстве, 
прежде чем перейти к более сложным и продвинутым прыжкам. Необходимо делать 
акцент на полном контроле и освоении различных техник прыжков с надлежащей 
осторожностью. 
 

 
 
 
 
Допускается присутствие на батуте 
не более чем одного человека! 
 
 
 
 
 
                        
Не выполняйте кульбиты 
(кувырки), поскольку это 
увеличивает шанс приземления на 
голову или шею! 
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ИНСТРУКЦИИ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ БАТУТА 
1. ОБЩИЕ УКАЗАНИЯ 
1.1 НАЗНАЧЕНИЕ 
 

⮚ Батут предназначен только для домашнего использования и не подходит для 
использования в профессиональных или медицинских целях. 

⮚ Максимальный вес пользователя или группы пользователей не должен 
превышать 100 кг для батута 10F и 150 кг для батутов 12FT,14FT. 
Избыточная нагрузка на батут свыше максимально рекомендованного веса 
может привести к повреждению батута, которое не покрывается гарантией. 

1.2 ОПАСНОСТЬ ДЛЯ ДЕТЕЙ 

⮚ Не оставляйте детей без присмотра на батуте. Выполните необходимые 
меры предосторожности и контролируйте все виды деятельности на батуте. 
Помните, что упаковочные материалы не подходят для использования 
детьми. Существует опасность удушения! 

⮚ Батуты более 51 см (20 дюймов) от земли не рекомендуются для 
использования детьми младше 6 лет. Дети не осознают потенциальную 
опасность падения с батута. Не позволяйте детям использовать батут без 
присмотра взрослых. Храните батут вне зоны доступа детей и домашних 
животных. 

1.3 ИСПОЛЬЗОВАНИЕ БАТУТА 

⮚ Не модифицируйте комплектацию и устройство батута. Используйте 
только оригинальные запасные части. Ремонт должен производиться 
только квалифицированными специалистами. Неквалифицированный 
ремонт может поставить под угрозу безопасность эксплуатации вашего 
батута. Используйте батут только по прямому назначению, описанному в 
данном руководстве. 

⮚ Защищайте батут от воздействия влаги и высоких температур. 
1.4 СОВЕТЫ ПО СБОРКЕ 

⮚ Сборка продукта должна производиться аккуратно, по крайней мере, двумя 
трудоспособными взрослыми людьми. В случае возникновения каких-либо 
вопросов обратитесь к технически квалифицированному специалисту. 

⮚ Перед тем, как приступить к сборке батута, прочитайте все инструкции в 
данном руководстве. 

⮚ Снимите все упаковочные материалы и сложите все запчасти на свободном 
пространстве. Это позволит вам получить полный обзор и упростит 
процедуру сборки. 

⮚ Сверьтесь со списком деталей, чтобы убедиться, что все запчасти на месте. 
Утилизируйте упаковочные материалы после завершения сборки. 

⮚ Помните, что при использовании инструментов или выполнения 
технической работы всегда есть риск получения травмы. 

⮚ Поэтому соблюдайте осторожность при сборке продукта. 

⮚ Следите за безопасностью пространства, в котором происходит сборка, 
например: не допускайте того, чтобы инструменты лежали вокруг рабочей 
области. 

⮚ Храните упаковочный материал таким образом, чтобы он не смог привести к 
возникновению какой-либо опасности. Фольга и пластиковые пакеты 
опасны для детей (опасность удушения)! 
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⮚ После установки продукта в соответствии с рекомендациями, изложенными 
в руководстве пользователя, пожалуйста, убедитесь, что все винты, болты и 
гайки правильно установлены и затянуты, и все стыки плотно закреплены. 

⮚ Над батутом необходимо свободное пространство не менее 7.3 м в высоту. 
Соответствующее пространство должно быть также между батутом и 
возможным источником опасности, например, эластичными кабелями, 
ветвями деревьев, игрушками, бассейнами и заборами. 

⮚ Батут должен быть полностью собран и надежно установлен на ровную 
поверхность перед использованием. Избегайте установки на неровной 
поверхности и наличия качения. 

⮚ Никогда не устанавливайте батут в дождливую и ветреную погоду, а также в 
штормовых условиях, особенно в грозу. Рекомендуется разбирать и прятать 
батут при плохих погодных условиях. 

⮚ Металлический каркас батута может накапливать статическое 
электричество. 

⮚ Батут всегда должен использоваться в хорошо освещенном месте. 

⮚ Не кладите под батут никаких крупных и особенно острых предметов, это 
может привести как к повреждению батута, так и получению травмы. 

⮚ Батут не должен использоваться в непосредственной близости от других 
развлекательных устройств и конструкций. 

⮚ Используйте перчатки, чтобы защитить руки при сборке и разборке батута. 
1.5 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ СОВЕТЫ 

⮚ Для обеспечения дополнительной устойчивости можно разместить мешки с 
песком на ножках батута. Это предотвратит опрокидывание батута в случае 
прикладывания пользователем силы по краям батута. 

⮚ Запрещается использовать батут во время беременности. 

⮚ Запрещается использовать батут людям, страдающим от высокого 
кровяного давления. 

⮚ Прыгайте с босыми ногами. Не надевайте обувь; это приведет к 
повреждению мата, которое не покрывается гарантией. 

⮚ Запрещается курение на батуте 

⮚ Не кладите на батут сигареты, домашних животных, острые предметы или 
любые другие посторонние предметы. 

⮚ Не используйте батут, находясь под воздействием алкоголя или 
наркотических препаратов. 

⮚ Не садитесь и не опирайтесь на обивку мата, так как она не должна 
натягиваться, чтобы двигаться вместе с матом. Пожалуйста, не позволяйте 
маленьким детям залезать на батут, держась за обивку мата. Разрывы, 
вызванные натяжением обивки, не покрываются гарантией. 

⮚ Установите батут на ровной поверхности. Предпочтительно на траве. 
Размещение батута на твердой поверхности добавит нагрузку на раму и со 
временем приведет к повреждениям, которые не покрываются гарантией. 
Размещение батута на неровной поверхности может привести к 
опрокидыванию батута. 

⮚ Не подвергайте батут непосредственному контакту с открытым огнем. 

⮚ Обезопасьте батут от несанкционированного использования. 

⮚ Не следует использовать батут, если поверхность мата влажная. 
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⮚ В ветреную погоду батут следует закрепить или разобрать и спрятать. 
 

ВНИМАНИЕ 
1. Убедитесь перед использованием, что сетка безопасности надежна 

зафиксирована. 
2. Не рекомендуется намеренно прыгать на сетку безопасности, она предназначена 

только для предотвращения риска падения за пределы батута, иначе вы можете ее 
повредить. Ненадлежащее использование сетки безопасности считается 
небрежным использованием, которое не покрывается гарантией. 

 
2. ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ЭКСПЛУАТАЦИИ БАТУТА 
   

⮚ Необходимо наблюдать за всеми пользователями батута. Независимо от возраста 
и опыта пользователя. 

⮚ При эксплуатации батута всегда следует принимать во внимание и соблюдать 
указания по технике безопасности. 

⮚ Следует избегать кувырков. Некорректное приземление на батут может привести 
к травмам, в частности, повреждению спины, шеи или головы. Травмы могут 
включать паралич или даже смерть. 

⮚ Разрешается нахождение на батуте только одного человека. Нахождение 
нескольких пользователей на батуте увеличит риск столкновения. 

⮚ Необходимо осматривать батут на момент поврежденных, изношенных или 
неисправных деталей перед каждым использованием, так как они могут 
отрицательно повлиять на общий уровень безопасности батута. Поврежденные, 
изношенные или неисправные детали необходимо немедленно заменить. В то же 
время необходимо ограничить доступ к батуту. 

⮚ Не надевайте чересчур свободную одежду при прыжках на батуте, чтобы 
избежать ее зацепления. 

⮚ Батут должен быть установлен только на ровной и нескользкой поверхности. 

⮚ Сильный ветер может перевернуть батут. Если прогнозируется сильный ветер, 
необходимо переместить батут в защищенное место, и разобрать. Или закрепить 
на земле с помощью веревок и распорок. Необходимы, по крайней мере, три 
крепления. 

⮚ КРАЙНЕ НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ ПЕРЕМЕЩАТЬБАТУТ в собранном виде, т.к. он 
может согнуться во время транспортировки. Если необходимо переместить 
батут, учтите следующее: необходимо расставить, по крайней мере, четыре 
человека по периметру рамы, чтобы равномерно переместить батут. Батут 
необходимо переносить в горизонтальном направлении, при смещении 
положения рамы понадобится не менее четырех человек, чтобы вернуть батут в 
изначальную форму. 

⮚ Батут – приспособление для прыжков, позволяющее пользователю подняться на 
необычную для него высоту, а также принять различные положения тела. Удары 
о каркас, обивку мата или неправильное приземление во время прыжков на 
батуте могут привести к травмам. 

⮚ Пользователи должны ознакомиться с руководством пользователя. В данном 
руководстве содержатся инструкции по сборке, основные меры 
предосторожности, а также рекомендации по техническому обслуживанию и 
ремонту батута. Для того чтобы обеспечить безопасное и веселое использование 
батута. 
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⮚ Владелец несет ответственность за осведомление всех пользователей о том, что 
обеспечение достаточного пространства вокруг батута является мерой 
предосторожности. 

⮚ Никогда не используйте батут рядом с водой, и обеспечьте достаточное 
количество свободного пространства вокруг него в качестве меры 
предосторожности. 

⮚ Остерегайтесь частей батута, в которых могут застрять ваши руки и ноги. 

⮚ Не кладите посторонние предметы на прыжковый мат. 

⮚ Не позволяйте никому находиться под батутом, не кладите под него какие-либо 
предметы, во время использования. Это может привести к серьезным травмам. 

⮚ Соблюдайте все правила техники безопасности, а также ознакомьтесь с 
информацией, изложенной в руководстве пользователя. 

⮚ Батут может использоваться только в случае, если мат чистый и сухой. 
Изношенный или поврежденный мат необходимо немедленно заменить. 

⮚ Объект, который может нести опасность для пользователя, должен быть 
перемещен из области использования батута.  

⮚ Необходимо избегать несанкционированного и неконтролируемого 
использования батута. 

⮚ Не используйте батут под воздействием алкоголя или наркотических препаратов 
(включая лекарства). 

⮚ Тщательно изучите основные техники прыжков, прежде чем пытаться 
выполнять сложные прыжки. Чтобы получить больше информации, смотрите 
раздел «Основные техники прыжков». 

⮚ Поднимаясь на батут, аккуратно заходите на прыжковый мат, не прыгая сразу. Не 
используйте батут как платформу для подбрасывания других предметов. Для 
получения дополнительной информации, смотрите раздел «Подъем и спуск». 

⮚ Для получения дополнительной информации или документов для тренировок, 
вы можете обратиться к преподавателю прыжков на батуте.  
 

ПЕРЕЧЕНЬ ЭЛЕМЕНТОВ БАТУТА   
  

 
 
 

№ Модель 8ФТ 10ФТ 12ФТ 14ФТ 16ФТ 

A 
 

6 6 8 8 12 

B  1 1 1 1 1 

C 
 
 

1 1 1 1 1 

D  48 60 72 80 106 

E  0 6 8 8 12 
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ОБСЛУЖИВАНИЕ 
Хотя батут и не требует особого ухода, необходимо соблюдать некоторые меры 
предосторожности, когда он не используется. 

⮚ Батут необходимо держать в сухом месте. Поэтому лучше всего накрывать его 
защитным чехлом после каждого использования или разбирать и хранить в сухом и 
защищенном месте, когда он не используется. 

F 
 

3 3 4 4 6 

G 
 

6 12 16 16 24 

H  1 1 1 1 1 

I 
 

6 6 8 8 12 

J 
 

1 1 1 1 1 

K 
 

6 6 8 8 12 

L 
 

6 6 8 8 12 

M 
 

6 6 8 8 12 

N 
 

1 1 1 1 1 

O 
 

6 6 8 8 12 

P 
 

1 1 1 1 1 

Q 
 

6 8 10 12 12 

R 
 

6 6 8 8 12 

1

 

2

 

3 
 

 

4 

5 6 
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⮚ Регулярно осматривайте батут на предмет дефектов и преждевременного износа. 

⮚ Ваш батут был подвержен антикоррозийной обработке. Однако если после длительного 
воздействия ржавчины появляются следы, рекомендуется немедленно устранить их с 
помощью регулярной антикоррозийной обработки. 

⮚ Если детали отсутствуют или повреждены, напрямую свяжитесь со службой поддержки 
производителя. 

7 8 

9 10

 

11

 

12
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⮚ При 
разборке 
батута 
следуйте 

приведенным выше инструкциям по сборке в обратном порядке. 
 

13 14 

15

 

16 

15

 

16 
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ОСНОВНЫЕ ТЕХНИКИ ПРЫЖКОВ НА БАТУТЕ 

 
Базовый прыжок 

● Начинайте из положения стоя, с поднятой головой. 

● Взмахните руками вперед и вверх круговым движением. 

● Во время прыжка ноги должны быть вместе, а пальцы ног 
указывать вниз. 

 

Прекращение маневра 

● Иногда пользователь может потерять контроль над 
прыжком и начать бесконтрольно пружинить. Выполнение 
прекращение маневра позволит пользователю 
восстановить контроль над прыжком и равновесие. 

● Начните с базового прыжка. 

● При приземлении согните колени настолько резко, 
насколько это возможно. 

 

Прыжок на колени и на руки 

● Начинайте подпрыгивать из положения стоя, глядя на 
подушку каркаса. 

● Приземлитесь на руки и на колени с прямой спиной.        

● Особое внимание должно быть направлено на хорошее 
приземление на четыре конечности, а не на высоту 
прыжка. 

 

 

Прыжок из положения сидя 

● Приземлитесь в положение сидя, с ногами, 
параллельными прыжковому полотну. 

● Оттолкнитесь руками, чтобы вернуться в прямое 
положение. 

 


